
おそわれたなんて、
だれにも
話せない…

まちがった思いこみにまどわされないで！ ●あなたのからだが心配です。まっ先
に産婦人科などの医療機関に行きまし
ょう。思春期の女性を対象とした外来
（思春期クリニック）もあります。72時
間以内にきちんとした診察を受ければ、
望まない妊娠を防ぐことができます。
●被害を警察署に届けましょう。個人
情報は守られます。全国に女性を対象
とした電話のホットラインがあり、女性
警察官に対応してもらうことができま
す。また、だれにも話せず悩んでいるな
ら、児童相談所などに電話してみて。

学校の帰り道、角を曲がった

らいきなり男性に抱き着かれた

ミユキさん（仮名）。振りはらお

うとしましたが、強い力で押し

倒され、あまりのショックに声

も出ません。ねじふせられて、

無理やりレイプされてしまいま

した。こわさと悲しさで、だれ

にも言えず悩むミユキさん…

…。勇気をもって母親に打ち明

けたのに、自分に落ち度がある

ように言われて、自分が悪いの

だと自分自身を責めるようにな

ってしまいました。

もしも、性暴力に
あったら…

母

ミユキ

祖母
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■家庭内の問題について相談したいとき

家庭問題情報センター 03-3971-8553 

（水・金　10:00～16:00）

■虐待で悩んでいたら

社会福祉法人子どもの虐待防止センター

03-5300-2990

（月～金　10:00～17:00、土　10:00～15:00）

■ちかんの被害に悩んでいたら

「痴漢犯罪NO!鉄道利用者の会」で、パンフレット「女性のための痴漢犯罪基礎知識」

を刊行しています。お問い合わせは、

FAX : 047-300-4003  E-mail : brige@mtg.biglobe.ne.jp

■性や妊娠について相談したいとき

思春期妊娠危機センター 06-6761-1115

月～金　10:00～17:00（土・日・祝日、年末年始休み）

日本家族計画協会 思春期ホットライン 03-3235-2638

（月～金　10:00～16:00）

http://www.jfpa-clinic.org/ でいろいろな情報が得られます。

■エイズについて相談したいとき

ぶれいす東京 03-3361-8909 （日　13:00～17:00）

エイズ電話相談 0120-177-812

（月～金　10:00～13:00、14:00～17:00）

■いのちの電話

心のことで、いてもたってもいられないときに相談できます。全国52カ所。年中無

休、24時間対応。詳細は、http://www.inochinodenwa.or.jp/

■児童相談所

家庭や学校で、暴力などで悩んでいたら相談してみましょう。

北海道 0120-7838-52 東京 03-3202-4152

大阪 06-6797-6520 福岡 092-586-0023

全国のリストは、http://www.i-kosodate.net/search/counsel.asp
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■保健所

心とからだのあらゆる健康について相談ができ、エイズ相談や思春期相談などもあ

ります。まずは地元の保健所に電話で事情を話してみましょう。全国のリストは、

http://www.awf.or.jp/help/index.html

■精神保健福祉センター

こころの健康について電話や面接で相談ができます。各都道府県に1カ所以上ある

ので、まずは近くのセンターに電話で事情を話してみましょう。

北海道 011-864-7121 東京 03-3842-7711

大阪 06-6607-8814 福岡 092-582-7500

くわしいことは、http://www.awf.or.jp/help/index.html

■女性センター

犯罪被害者相談室

女性のさまざまな悩みを相談できます。女性の生活を応援するためのいろいろな情

報を教えてもうらうこともできます。各都道府県に1カ所以上あります。くわしいこ

とは、http://www.awf.or.jp/help/index.html

■思春期クリニック

中学生・高校生の心やからだの悩みについて診察を受けられる、産婦人科や小児科、

精神科です。医療機関ですので、診察は有料です。

まつしま産婦人科小児科病院（東京）03-3653-5541

全国のリストは、http://www.jfpa.or.jp/08-clinic/main.html

■警察

レイプやちかん、ストーカーやのぞきなどで困っている場合、また家庭内の暴力で身に

危険を感じている場合に相談できます。「女性被害110番」「レディース110番」などの

名前で、女性専用の相談窓口が各都道府県にあり、主に女性の警察官が対応してくれ

ます。

北海道 0120-756-310 東京 03-3597-7830

大阪 06-6767-0110 福岡 092-632-7830

くわしいことは、http://www.awf.or.jp/help/index.html

そのほかの問題でどこに相談してよいかわからない場合には、総合相談窓口「♯9110」

に電話をしてみましょう。受付時間は地域によって異なり、月～金曜日の8:30～

17:15、または、8:45～17:30となっています。

■犯罪被害者相談室

レイプの被害や、幼いころの親や近親者による（性的）暴力

などについて電話や面接で相談ができます。全国に10カ所。

東京　03-5287-3336 大阪　06-6871-6365

くわしいことは、http://www.awf.or.jp/help/index.html

あなたが暴力の被害にあったとき、困ったとき、悩んだとき、家族
や学校の先生のほかにも、あなたの力になってくれる相談機関が、身
近な所にもたくさんあります。知らない人に自分の悩みを話すのは、
けっこう勇気がいること。でも、いきなりすべてを話さなくても、大
丈夫。話せることから少しずつ、ゆっくり悩みを聞いてもらうように
しましょう。
あなたのお友だちが困っているときなどにも、ぜひ、相談先を教え

てあげて！

悩みを聞いてもらえる相談先

＊以下の機関は思春期クリニックをのぞいてすべて相談無料です。

相談機関の連絡先は、変更されている場合があります。最新の情報については、当ホームページ
「悩んでいるあなたへ」の「相談窓口」http://www.awf.or.jp/help/index.html#helpで
ご覧いただけます。

http://www.awf.or.jp/help/index.html#help



